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Nuove mamme
Addio solitudine

Mariano

Una rete a sostegno delle donne in
attesa di unfiglio, ma anche di quel-
le che hanno partorito da poco. Per
affiancarie in un particolare mo-
menta delia vita che troppo spesso
si ritrovano ad affrontare da sole.
MNasce a Mariano "Spagio Gravi-
danza”, con sede in via Monte-
bello 64, per volonta di cingue
professioniste che hanno voluto
unire la rispettive competenze,
Si tratta dell'ostetrica Veronica
Pozza, della "doula” (la balia)
Leila Mariani, della psicologa
Valentina Neri, del-

Magari 50no ancoTa impegnat]
con il lavoro. E anche il fatto che
nelle abitazioni siano sparite le
vecchie cortd, sostituite dai con-
domini, ha privato la gente di
quel senso di appartenenza a
una comunith che poteva dare
sostegno. Le donne pit indifese
sono quelle straniere, messe in
difficoltd anche da una non per-
fetta padronanza della lingua
che le isola. Il nostro obiettive
sarebbe proprio quello di arriva-
re anche a loro»
Spazio Gravidanza wverra
inaugurato il prossimo 25 mag-
fFlo, ma g Ora S0no

la specialista in tera- &= gttivi i corsi intitolati
pie olistiche Ines Isel- y "Parliamo” dove le fo-
lae dell'insegnante di UH aiuto ure o neoTmnaTonE 8
belly painting (la body concrefo  confrontano tradilo-
art dipinta sul pancio- T,
ne) Stefania Mar- alle donne «[1 nostro compito
Zotto, che hanno - spiegalostetrica - &
wAbbiamo deciso anche quello di cerca-
di avviare un servizio [Ip_pﬁ‘.l:!ﬂ re di sfatare falsi miti
che possa stare vicino partori{o  ovecchie comvinzioni
alle donne - splegala che influenzano nega-
Pozza - Pﬂ‘ﬂhéﬁtmamu accorte  tivamente le mamme: dando lo-
che, dopo i tre giorni di ricovere  roinformazioni obiettive, saran-
per il parto, non cisono altriri-  no pit libere di assumersi le lo-
ferimenti pubblici perle neoma-  ro decisioni sopratfutto nella fa-
driche invece hanno bisogno di  se dell’allattamento e dello svez-
tante informazioni, e soprattut-  zamento che sono le pit: delica-
todirielsborare quelloche ésuc-  te per madri e figlin,
CESH0, I cors saranno 3 pagamento:
Pel:-:héla nascita diun figlio «Parliamo di cifre simbaliche,
cambia la vita «e noi vorremmo  perd, cioé prezzi che ¢i permet-
- prosegue - che questo passag-  tano di rientrare dallaffitto del-
gio fosse il pit sereno possibile, la sala: per fare un esempio con-
Invece la realth di oggi cimette  creto, {4 incontri di “Parliamo”
difronte adonnechenonposso-  costano in totale 20 euros. Per
no pittcontare sull'aintodinon-  informazioni, scrivere a ostetri-
ni relativamente giovani, perché  capozza@libero.it. m RBus.



